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  بيانات شخصية: -1

 أحمد محمد محمود الصغير محمود: الاسم -

 متزوج ويعول                                                                                                      : الحالة الاجتماعية -

     ش دمشق ميت غمر / المنصورة / محافظة الدقهلية( 4) :العنوان -

                        م1/4/1981  :تاريخ الميلاد -

 مصري:  الجنسية -

 201099933934+ :رقم الهاتف -

 drmohamed772007@gmail.com : الإلكترونيالبريد  -

 mm_elsaghier@zu.edu.eg - MMelsaghier@fopem.zu.edu.eg: الجامعىالبريد  -

           أستاذ مساعد )أستاذ مشارك(:  الوظيفة الحالية -

 م28/4/2020 :تاريخ شغل الدرجة -

 وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضيةقسم نظريات : القسم التابع له -

 جامعة الزقازيق -كلية التربية الرياضية بنين: الجهة التابع لها -

 الجمباز:  التخصص الدقيق -
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  العلمية:المؤهلات  -2

تقدير عام جيد جداً والأول على دفعته م 2002التربية الرياضية جامعة الزقازيق  بكالوريوس فى -
  تخصص ثان العاب قوى(. -)تخصص أول جمباز 

 بتقدير عام ممتاز والأول على دفعته. م2007ماجستير فى التربية الرياضية جامعة الزقازيق  -

 . م2014دكتوراه الفلسفة فى التربية الرياضية جامعة الزقازيق  -

 . م2020 يات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضيةبقسم نظر أستاذ مساعد -

 عنوان رسالة الماجستير -

ة باستخدام معلومات التغذية الراجعة على مستوى أداء مهارة فاعلية التمرينات النوعي
 . م2007 .الشقلبة الأمامية على اليدين على حصان القفز

 عنوان رسالة الدكتوراه -

تقييم الأداء الفنى في ضوء المؤشرات البيوميكانيكية لبعض المهارات على جهاز 
 . م2014 .التمرينات الأرضية

 :التدرج الوظيفى -3

 

     

 

 

 

 

 

 م17/12/2002 معيد

 م17/12/2007 مدرس مساعد

 
 م29/4/2014 مدرس

 
 م28/4/2020 أستاذ مساعد
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 :الخبرات المهنية والميدانية -4
 -تدريس مواد الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية لطلاب الفرق الدراسية )الأولى •

 .الرابعة( -الثالثة -الثانية

نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية بكلية منسق الجودة بقسم  •
 (.بكالوريوسجامعة الزقازيق)مرحلة ال -التربية الرياضية بنين

عضو وأمين سر مجلس قسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية  •
 .نالآوحتى  م2015جامعة الزقازيق منذ عام  -بكلية التربية الرياضية بنين

وحتى  م2019جامعة الزقازيق( منذ عام  -عضو مجلس الكلية )كلية التربية الرياضية بنين •
 .م 2020

 -باختبارات القدرات بكلية التربية الرياضية بنين لجنة المهارى(  - عضو ) لجنة القدرات •
 .نالآوحتى  م2015جامعة الزقازيق منذ عام 

جامعة الزقازيق منذ عام  -ربية الرياضية بنينعضو كنترول الفرقة الأولى بكلية الت •
 . م2020وحتى م2017

جامعة الزقازيق عام  -عضو كنترول الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية بنين •
 م.2021

الاشراف على مجموعات التربية العملية للفرق الدراسية الثالثة والرابعة بكلية التربية  •
 الزقازيق.جامعة  -الرياضية بنين

جامعة  -منتدب لتدريس مادة الجمباز لمرحلة البكالوريوس بكلية التربية الرياضية •
 م.2019حتى عام  م2017المنصورة منذ عام 

ساهم فى اعداد وتدريب الطلبة للمشاركة فى حفلات التخرج للكليات والمعاهد العسكرية من  •
 م.2017وحتى عام  م2015عام 

 -العمل مدرباً للجمباز بالأكاديمية الرياضية للناشئين بكلية التربية الرياضية بنين  •
 م.2007جامعة الزقازيق عام 

 م.2009/2010الرياضى للموسم  العمل مدرباً لمدارس الجمباز بنادى القاهرة •

اجتاز دراسات التحكيم للجمباز الفنى رجال)حكم درجة ثانية( والتى أقيمت فى القاهرة فى  •
 م.21/11/2009-19الفترة من 
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قام بالتدريب فى العرض الرياضى الخاص بافتتاح البطولة العربية الثانية للجامعات  •
 م.2010العربية عام 

لكليات غير المتخصصة بالإسكندرية برعاية المجلس القومى قام بالتدريب فى عرض ا •
والفائز بالمركز الأول على م 2009/2010الشباب( عام  ةللرياضة )عروض قطاع الرياضة بوزار

 مستوى القطاع والمركز الثانى على مستوى الجمهورية.

أعده المجلس  الذيفى عرض جامعة الزقازيق فى مهرجان الكليات المتخصصة  بقام بالتدري •
 م.2006 القومى للرياضة مع الاتحاد المصرى للجمباز عام

فى مسابقات عروض الكليات  للاشتراكقام بالتدريب فى عرض كلية التربية الرياضية  •
ياضة بوزارة الشباب المتخصصة بالقاهرة برعاية المجلس القومى للرياضة ) عروض قطاع الر

 م 2009/2010 -م2008/2009 -م 2006/2007 -م2005/2006أعوام 

شارك فى تنفيذ عرض افتتاح مهرجان البيئة السابع والثامن بجامعة الزقازيق  •
 م.2007/2008

شارك فى تنفيذ طابور عرض افتتاح فعاليات أسبوع فتيات الجامعات الأول بجامعة  •
 م.2008الزقازيق 

سبتمبر  9ب فى طابور عرض جامعة الزقازيق فى العيد القومى لمحافظة الشرقية قام بالتدري •
 م.2010 -م2009 -م2008 -م2007 -م2006 أعوام

) رياضة جامعة الزقازيق بعنوان  -حضر المؤتمر العلمى الأول بكلية التربية الرياضية بنين  •
 الهوكى بين الواقع والمأمول(.

  جامعة الزقازيق بعنوان -بكلية التربية الرياضية بنين  ىالثان ىحضر المؤتمر العلم •

)التدريب الميدانى بكليات التربية الرياضية فى ضوء مشروع ضمان الجودة والاعتماد فى 
 التعليم (.

)نحو   جامعة الزقازيق بعنوان -الثالث بكلية التربية الرياضية  الدولى حضر المؤتمر العلمى •
 م5/3/2009-4 ة والعربية  ( .استثمار أفضل للرياضة المصري

حضر ورشة عمل بعنوان) كيفية عمل الاختبارات الالكترونية ( بكلية التربية الرياضية  •
 جامعة الزقازيق . -بنين
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حضر ورشة عمل بعنوان ) إعداد جدول المواصفات وتكوين بنوك الأسئلة للاختبارات  •
 جامعة الزقازيق.   -الالكترونية ( كليه التربية الرياضية بنين

 . عضو نقابة المهن الرياضية •
 عضو الجمعية العلمية لأبناء أبو كبير. •

 

 الدورات الحاصل عليها: -5
 تنمية مهارات التفكير.  -1
 مهارات التدريس الفعال. -2
 أخلاقيات وآداب المهنة. -3
 مهارات الاتصال الفعال. -4
 أساليب البحث العلمى.   -5

 الاشراف على التربية العملية. -6

 م17/2/2014-16 تنظيم المؤتمرات العلمية. -7

 م19/2/2014-18 التخطيط الاستراتيجى. -8

 م24/2/2014-23 أخلاقيات البحث العلمى. -9

 م26/2/2014-25 التدريسية. معايير الجودة فى العملية -10

 م3/3/2014-2 نظم الامتحانات وتقويم الطلاب. -11

 م5/3/2014-4 مهارات الاتصال فى أنماط التعليم. -12

 م26/3/2009-10 دورة اعداد مدرس جامعى.  -13

 م6/1/2020-5 التعليم الإلكترونى. -14

 م9/1/2020-8 الجوانب المالية والقانونية في الأعمال الجامعية. -15

 م13/1/2020-12 وسلوك المهنة في العمل الجامعى.آداب  -16

 م12/4/2020-7 التخطيط  الإستراتيجى. -17

 م18/4/2020-13استخدام التكنولوجيا في التدريس. -18

دروة استراتيجيات التدريس والتعلم الفعال لكليات ومعاهد التعليم العالى من  -19
 م24/1/2020-23 الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد.
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فى اللغة الانجليزية من مركز اللغة التابع لجامعة  (TOEFL)حاصل على شهادة التويفل -20
 لمرحلة الماجستير. م2005الزقازيق عام 

فى اللغة الانجليزية من مركز اللغة التابع  (TOEFL)حاصل على شهادة التويفل  -21
 م26/6/2013-5/6 لمرحلة الدكتوراه. م2013لجامعة الزقازيق عام 

 

-11/10 .(Windows- Microsoft- Office) دورة النوافذ والمايكروسوفت -22
 م4/11/2003

 م8/11-9/12/2003 .(Internet- Latex) دورة فى الانترنت وبرنامج فى الكتابة -23

 م13/12-6/1/2004 .  (Spss win)لىدورة فى تطبيقات الحاسب الآ -24

 :ةالعلمي الاشراف على الرسائل -6

 رسالة دكتوراه بعنوان :

تحليل المستويات العالمية والمكونات الحركية للمجموعات المهارية فى ضوء التعديلات الحديثة 
 م2017 الاعداد في رياضة الجمباز.للقانون الدولى كأساس لبرامج 

 :ةالعلمي مناقشة الرسائل -7

 بعنوان : ماجستيررسالة 

فاعلية برمجية تعليمية مدعمة بالإشارات المستحدثة على درجة أداء الجملة الحركية في العروض 
 م2022 .الرياضية للتلاميذ الصم 
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 :لمرحلة البكالوريوس تدريسهاب قوم المقررات الدراسية التى ي -9

 الفرقة الأولى.( 1جمباز الأجهزة ) -1

 الفرقة الأولى.( 2جمباز الأجهزة ) -2

 الفرقة الثانية.( 3جمباز الأجهزة ) -3

 الفرقة الثانية.( 4جمباز الأجهزة ) -4

 رقة الثالثة.الف الرياضية العروضو(5جمباز الاجهزة) -5

 الفرقة الرابعة.تطبيقات طرق التدريس فى الجمباز   -6

 الفرقة الرابعة.تطبيقات الادارة فى الجمباز  -7

 الفرقة الرابعة.تخصص رياضات القسم التطبيقى  -8

  الفرقة الرابعة.تطبيقات طرق التدريب فى الجمباز  -9

 الفرقة الرابعة. رياضات التخصص فيالميكانيكا الحيوية تطبيقات  -10

 الفرقة الرابعة. رياضات التخصص في علم الحركةتطبيقات  -11

 

 :الدراسات العليا لمرحلة تدريسهاب قوم التى ي المقررات الدراسية -10

 .م2020/2021 ترم أول دكتوراه أولى تطبيقات في طرق تدريس التخصص -1

 .م2020/2021 ترم ثان دكتوراه أولى الاعداد المهنى للمدرب الرياضى في الجمباز -2

 .م2021/2022 ترم أول ماجستير ثانية حلقات بحث في الاعداد البدنى والمهارى في الجمباز -3
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 :عناوين الأبحاث المنشورة -11

 

 ISSN مكان النشر تاريخ النشر عنوان البحث م

1 
)كحالة( والتحصيل الدراسى علاقة القلق 

م  17/2/2015 بعزوف الطلاب عن الاتجاه لتخصص الجمباز.  

  المجلة العلمية للتربية البدنية

  وعلوم الرياضة كلية التربية 

 بالهرم  الرياضية للبنين

 جامعة حلوان 

24231 

2 
دراسة تحليلية لمحتوى الجمل الحركية للاعبين 

التمرينات الأرضية الثمانية الأوائل على جهاز 

م.2015فى بطولة العالم جلاسكو   

م 6201/ 3/ 7  

مجلة بحوث التربية الشاملة  

 كلية التربية الرياضية بنات 

الزقازيق جامعة   

2535-230x 

3 

 

 

السيادة الدماغية على التفكير تأثـير 

الابتكارى والتحصيل الدراسى فى العروض 

 الرياضية.

م 12/3/7201  

  للتربية البدنيةالمجلة العلمية  

  وعلوم الرياضة كلية التربية 

 بالهرم  الرياضية للبنين

 جامعة حلوان 

24231 

4 
متغيرات تقييم الأداء بين قانونى التحكيم 

-م 2013/2016الدولى للجمباز الفنى رجال 

م )دراسة مقارنة(.0172/2020  

م 8201/ 8/ 1  

مجلة بحوث التربية الشاملة  

الرياضية بنات كلية التربية   

الزقازيق جامعة   

2535-230x 

5 
فاعلية استخدام نموذج ويتلى على تعلم مهارة 

 الشقلبة الأمامية على اليدين 

 على جهاز طاولة القفز.

م 2018/ 15/12  

  التربية الرياضية  ث مجلة بحو

كلية التربية الرياضية للبنين  

الزقازيق جامعة   

1110-3760 

6 
على العصف الذهنى استراتيجيةفاعلية   

ودرجة أداء الجملة الحركية  دافعية التعلم

.ز العقلةجها على  

م 9201/ 7/ 7  

مجلة بحوث التربية الشاملة  

 كلية التربية الرياضية بنات 

الزقازيق جامعة   

2535-230x 

7 
جوانب تعلم بعض  على خرائط التفكيرفاعلية 

 مهارات الجمباز بدرس التربية الرياضية

لتلاميذ المرحلة الاعدادية.   

م 19/9/2019  

المجلة العلمية لعلوم وفنون  

  كلية التربية  الرياضة

للبنات بالجزيرة الرياضية    

 جامعة حلوان 

1110-8460 


